Un coach..qu’est-ce que c’est ?

Un accoucheur : Un chien d’aveugle : Un miroir :
Accoucher de la solution Marcher a cété de... Renvoyer I'image pour progresser

Un miroir déformant : Une boussole :
Exagérer pour inciter a relativiser Garder le cap ou décider d’en changer

Un copilote : Un pont :
Accompagner sur des chemins difficiles Permettre d’établir des liens



Un 4X4 : Une remontée mécanique :
Remonter la pente Faciliter I'arrivée au sommet

Un jardinier : Une lampe :
Guider les semences pour récolter Orienter pour y voir plus clair

Un coach n’est pas....

Un gourou : Un chef:
Vous restez autonome et libre Vous décidez de ce que vous voulez



Un juge :

Vous étes libre et vous n’étes pas jugé

Un ange gardien :
Vous avez le droit a I'erreur

Un magicien :

Vous gardez les cartes en mains

Un conseiller :
Vous avez les bonnes réponses

e

Un voyant :
Vous décidez de votre avenir et le créez

Un sage:
Vous savez ce qui est bon pour vous



Un compagnon de jeu : Un ami ou un copain :
Vous étes avec lui pour bosser Vous avez une relation professionnelle

Une poubelle :

Pas de temps a perdre !



